Hefur veendi ahrif & lidan brotapola pess?

-Samanburdur & brotapolum veendis og brotapolum annars kynferdisofoeldis-

Samantekt og meginnidurstédur rannsdknar




Samantekt & nidurstddum rannséknar sem unnin var af Onnu béru Kristinsdéttur,
salfreedingi og radgjafa a Stigamoétum Ur télfreedigégnum Stigamota.
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Stigamst



Meginnidurstéour!:

1. 60,7% beirra kvenna sem eru brotapolar vaendis hafa gert sjalfsvigstilraun og eru miklu liklegri
en brotapolar annars kynferdisofbeldis til ad hafa gert sjalfsvigstilraunir eda hafa hugleitt
sjalfsvig

2. Brotapolar veendis eru mun liklegri en brotapolar annars kynferdisofbeldis til ad kljast vid
sjalfskada, atréskun og likamlega verki

3. Brotapolar vaendis sem saekja pjonustu Stigamota hafa i 92% tilvika ordid fyrir 66ru kynferdis-
ofbeldi auk veendisins. 80% voru yngri en 18 ara pegar pau voru fyrst beitt kynferdisofbeldi.

4. Brotapolar veendis hafa i 50% tilvika ekki lokid frekari menntun en grunnskélapréfi og voru i
50% tilvika a érorku, i endurhaefingu eda veikar. betta hefur gridarleg ahrif 8 moéguleika pessa
hops til ad afla tekna og ma gera rad fyrir sambandi & milli skertra afkomumaoguleika og pess
ad neydast i veendi.

5. Brotapolar veendis hafa margir ordid fyrir gréfu kynferdisofbeldi a lifsleidinni. 76% hefur verid
naudgad og teep 46% verid beittar sifjaspellum. Konur sem eru brotapolar veendis eru mun
liklegri en adrir brotapolar kynferdisofbeldis til hafa ordid fyrir hétunum, likamsmeidingum og
ad vopni sé beitt af hendi geranda kynferdisofbeldis. RUm 25% hafa ordid fyrir hépnaudgun og
ram 26% fyrir lyfjanaudgun.

6. Paer niu konur sem leitudu til Stigaméta & timabilinu vegna vaendis en voru ekki brotapolar
annars kynferdisofbeldis glimdu nanast allar vid Iélega sjalfsmynd, skdmm, kvida, depurd og
erfid tengsl vid maka og vini.

7. Mal brotapola vaendis voru liklegri til ad hafa ordid ad barnaverndarmalum en mal brotapola
annars kynferdisofbeldis. P4 er ekki endilega um ad raeda veendisbrotin heldur liklegra
ad um annad kynferdisofbeldi sé ad reeda. Pannig héfdu mal sem tengdust 24% gerenda
kynferdisofbeldis gegn brotapolum veendis verid visad til barnaverndar. Jafnframt var pessi
hépur liklegri til ad hafa kaert kynferdisofbeldi til Il6greglu en hépar annarra brotapola.

8. Brotapolar veendis segja sjaldan sinum nanustu frd veendinu og eru mun 6liklegri en polendur
annarra brota til ad segja fj6lskyldumedlimum fra.

9. Brotapolar veendis eru liklegri til ad leita til félagsradgjafa og félagspjonustu en brotpolar
annars kynferdisofbeldis.

10. Brotapolar veendis hafa oft ekki leitad til annarra fagadila adur en peir koma til Stigaméta.
Athyglisvert er p6 ad peir sem hafa leitad til annarra fagadila vegna kynferdisofbeldis hafa
gjarnan ekki greint fra veendinu vid fagadilann sem undirstrikar pa skdmm sem polendur veendis
glima vid.

1 [ pessum nidurst6dum er dvallt verid ad visa til kvenkyns brotapola.




Um rannsoknina

Hér er ad finna samantekt & nidurstodum rannséknar
sem Anna Péra Kristinsdottir salfraedingur og radgjafi
a Stigamétum vann Ur t6lfreedigdbgnum Stigamoéta.
Rannséknina i heild sinni ma finna & heimasidu
Stigamota.

Hvad?

| pessari rannsékn er sjonum beint ad brotapolum
veendis sem leitudu til Stigaméta & arunum 2013-
2021. Skodadar eru upplysingar Ur tolfreedigdgnum
sem safnad er i fyrsta vidtali til ad varpa ljosi a
afleidingar veendis, ofbeldid sem pessi hopur hefur
ordid fyrir og hvar pau hafa leitad hjalpar.

Af hverju?

Tilgangur rannséknarinnar er ad gera synilegar peer
skadlegu afleidingar sem brotapolar veendis purfa ad
kljast vid. Pad getur verid brotapolum veendis annad
afall pegar su vanlidan sem peir upplifa i kjolfar
vaendis er ekki vidurkennd af samfélaginu og getur
pannig ordid hindrun pess ad polendur geti unnid ur
vanlidaninni. Pad skiptir mali fyrir bata og urvinnslu
brotapola ad samfélagid sjai og vidurkenni pann
skada sem vaendi getur valdid. Til ad undirstrika petta
verdur hér talad um brotapola vaendis.

Helstu markmio:

e AQ fa yfirsyn yfir hverjir brotapolar veendis eru og
stédu peirra i samfélaginu.

e Ad bera saman brotapola veendis vid brotapola
annars konar kynferdisofbeldis med tilliti til:

o Bakgrunnsupplysinga

o Kynferdisofbeldis sem peer hafa
ordid fyrir

o Afleidinga og lidanar
o Hverjum peer hafa sagt fra og leitad
hjalpar hja

e AJ fa yfirsyn yfir pa ofbeldismenn sem hafa haft
milligdbngu um veendi.

Hvada gogn?

Pegar brotapolar kynferdisofbeldis meeta i fyrsta
radgjafarvidtal sitt 4 Stigamotum eru pau bedinum ad
fyllaattvospurningarlista, annarsvegarspurningalista
tengdan pvi kynferdisofbeldi sem pau voru beitt og
hins vegar spurningalista um ofbeldismennina sem
beittu kynferdisofbeldinu (einum spurningalista
er svarad fyrir hvern ofbeldismann sem beitti
vidkomandi kynferdisofbeldi). Pessum gbégnum
hefur verid safnad fra stofnun Stigamota en i pessari
rannsokn var akvedid ad nota gogn sem safnad var a
arunum 2013-20212.

A timabilinu sem er til skodunar leitudu 3118
brotapolar kynferdisofbeldis til Stigamoéta i fyrsta
skipti. Af peim voru 4,2% brotapolar veendis eda
132 einstaklingar.Pad skal haft i huga ad ekki greina
allir polendur veendis frd veendinu i fyrsta vidtali og
teljast pvi ekki med hér en pad er vel pekkt i starfsemi
Stigamota ad mynda parf gott og traust samband vid
radgjafann adur en margir brotapolanna treysta sér
til ad segja fra reynslu af veendi.

Oll gégnin eru 6persénugreinanleg og ekki er haegt
a0 rekja svor til einstakra patttakenda.

Annmarkar

Misjafnt er hversu vel spurningalistarnir voru fylltir Gt
sem stafar af pvi ad brotapolar h6fdu mismikinn vilja
og getu til ad svara spurningalistanum, einhverjir
svorudu honum ekki og adrir slepptu Ur spurningum.

patttakendur i rannsékninni eru eingdngu peir
brotapolar veendis sem leitad hafa til Stigamoéta og
hofdu styrk og vilja til ad greina fra veendisbrotunum.
Likur eru & ad einverjir hafi ekki greint fra veendinu
pbar sem pau hafa ekki treyst sér til pess, pa eru
mogulega einhver sem fannst veendid ekki hafa ahrif
a sig eda skilgreindu pad ekki sem kynferdisofbeldi.

2 A timabilinu hafa spurningalistarnir breyst ad pvi leyti ad spurningum hefur verid beett vid og einhverjar teknar ut.
I bessari rannsékn eru einungis notadar paer spurningar sem ekki hafa breyst yfir petta tiltekna timabil til ad haegt sé

aol bera alla patttakendur saman.



Hvad er skodad?

i rannsékninni eru i fyrsta lagi skodadar paer
upplysingar sem ma fa ur spurningalistunum fra
folki sem eru brotapolar veendis— hvort sem pad eru
bakgrunnsupplysingar, upplysingar um ofbeldid,
afleidingar eda gerendur ofbeldisins. | 63ru lagi eru
skodadar sérstaklega paer konur sem eru polendur
veendis og upplysingar um peer bornar saman vid
upplysingar fra premur 68rum hépum polenda.bessir
hépar eru:

1. Konur sem hafa ordid fyrir naudgun
2. Konur sem voru beittar sifjaspelli

3. Konur sem voru beittar baedi sifjaspelli og
naudgun

Af hverju pessir prir hépar?

Reynsla rddgjafa a Stigamétum af einstaklingsradgjof
og hoépastarfi hefur gefid til kynna ad afleidingar
veendisséu baedilangvarandiogalvarlegarogalmennt
djupstaedari en afleidingar annars kynferdisofbeldis.
Pvi var akvedid ad skoda hvada ljési t6lfreedigdogn
Stigaméta geetu varpad & pessa upplifun. Akvedid
var ad bera konur med reynslu af veendi saman vid
konur sem hafdi verid naudgad til ad skoda mun a
afleidingum. Fljétlega vard ljést ad einnig pyrfti ad
bera paer saman vid paer konur sem h6fdu ordid fyrir
sifjaspellum par sem konur i veendi hafa margar verid
beittar peim og purfti pvi ad uGtiloka ad um veeri
ad reda adeins afleidingar af ofbeldi i sesku. Vel
pekkt er ad ofbeldi snemma a lifsleidinni getur verid
dhaettupattur fyrir erfidar afleidingar sidar meir. Pa
vard ljést ad til Stigamota leitar stor hépur kvenna
sem hefur ordid baedi fyrir sifjaspelli og naudgun
og pvi naudsynlegt ad skoda pann hop sérstaklega
og bera saman vid paer sem eru brotapolar veendis.
Parna er um ad raeda konur sem eiga oftast langa
sogu kynferdisofbeldis, hafa ad jafnadi verid beittar
ofbeldi af hendi fleiri ofbeldismanna en i hinum
hépunum og upplifa miklar afleidingar pess a daglegt
lif og lidan.

AD bera saman pessa fjora hopa (p.e. veendi/ naudgun
/ sifjaspell / naudgun+sifjaspell) getur pvi varpad
skyrara ljési a hvernig vaendi hefur sérstaklega ahrif a
l[idan sem og hvort eitthvad i bakgrunnsbreytum geti
haft ahrif &4 ad konur séu utsettar fyrir veendi.

Skilgreiningar
Sifjaspell

Sifjaspell skilgreinum vid sem allt kynferdislegt atferli
milli einstaklinga, sem tengdir eru tengslum trausts,
og par sem annar adilinn vill ekkert med slikt atferli,
en er undirgefinn og hadur ofbeldismanninum &
einhvern mata.

Naudgun

Naudgun eda naudgunartilraun skilgreinum vid sem
kynferdisofbeldi par sem einhver hefur eda gerir
tilraun til ad hafa samreedi eda 6nnur kynferdismok
vid manneskju gegn vilja hennar og brytur par med
sjalfsakvordunarrétt og sjalfstjorn hennar a bak aftur.

Veendi

Veendi skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem
einstaklingur eda pridji adili piggur einhverskonar
greida eda greidslu i skiptum fyrir kynferdislega
athofn.

Meginnidurstédur

i pessari samantekt er ad finna meginnidurstédur
rannsoknarinnar og eru dregnir Ut peir punktar sem
bykja &hugaverdastir. | rannséknarskyrslunni sjalfri er
ad finna fleiri t6flur og nidurstédur en fjallad er um
hér. Par eru nanari skyringar & té6flum og myndum og
frekari upplysingar um marktaekan mun & hépunum.
Mikilveegast er ad nefna ad i pessari samantekt
er eingéngu fjallad um konur sem eru brotapolar
veendis en i rannséknarskyrslunni er ad finna einnig
samantekt & upplysingum um karla sem hafa reynslu
af veendi. Par sem peir eru adeins 12 hefur pad ekki
alhaefingargildi a hépinn en getur gefid visbendingar.

Meginnidurstodur skiptast i

1. Lydupplysingar um brotapola
vaendis i samanburdi vid polendur
annarra kynferdisbrota

2. Annad kynferdisofbeldi sem
brotapolar vaendis hafa ordid fyrir &
lifsleidinni

3. Afleidingar ofbeldisins

4. Hvar polendur veendis hafa leitad
hjalpar

5. Upplysingar um milligénguadila
veendis




1. Lydupplysingar

Tafla 1. Konur sem voru brotapolar vaendis og konur sem ekki voru brotapolar veendis en voru
brotapolar naudgunar og/eda sifjaspells, skipt eftir hvenaer paer komu fyrst &4 Stigamot, pjoderni,
atvinnust6du, lokinni menntun og hjuskaparstédu.

. Naudgun Naudgun Sifjaspell
Veendi ce: . .
og sifjaspell | eingéngu eingéngu
Aldur vid fyrstu komu til Stigamoéta (n) 115 382 1.332 505
Yngri en 18 ara 0,9% 1,3% 3,2% 2,8%
18 - 29 ara 60,9% 42,1% 64,6% 43,0%
30-39 ara 22,6% 20,9% 16,8% 20,8%
40 - 49 ara 9,6% 16,5% 8,3% 17,0%
50 -59 ara 6,1% 13,4% 5,3% 10,5%
60 ara eda eldri 0,0% 5,8% 1,7% 5,9%
bjoderni 118 387 1.321 517
islenskt 86,4% 94,3% 95,8% 95,0%
Erlent 12,7% 3,6% 3,1% 3,9%
Blandad 0,8% 2,1% 1,2% 1,2%
Atvinna (n) 115 381 1.321 502
i fullu- eda hlutastarfi 22,6% 43,6% 44,9% 52,6%
I nami 12,2% 16,8% 30,6% 21,1%
Oryrki eda timabundid éfeer um ad vinna 47,0% 30,2% 16,4% 15,9%
Ellilifeyrispegi 0,0% 2,1% 0,4% 2,4%
Heimavinnandi / feedingarorlof 3,5% 2,6% 2,2% 3,2%
An atvinnu 7,8% 3,7% 4,4% 3,8%
Annad 7,0% 1,0% 1,2% 1,0%
Menntun (n) 114 367 1.293 489
Enn i nami 21,9% 29,2% 41,4% 28,8%
Lauk ekki grunnskolanami 8,8% 3,0% 1,2% 1,8%
Lokid grunnskélanami 41,2% 24,3% 15,6% 16,6%
Lokid framhaldsskélanami 20,2% 25,1% 23,4% 29,7%
Lokid haskélanami 7,9% 18,5% 18,5% 23,1%
Hjuskaparstada (n) 117 385 1.328 508
Einhleyp 53,8% 32,5% 42,7% 30,5%
| sambandi 17,1% 16,9% 24,2% 18,3%
| sambud / hjénabandi 16,2% 29,1% 22,4% 41,3%
Fraskilin / er ad skilja 11,1% 19,5% 9,1% 7.5%
Ekkja 0,0% 1,0% 0,5% 0,6%
Annad 1,7% 0,8% 0,8% 0,8%
A ekki vid, er barn 0,0% 0,3% 0,4% 1,0%

(n): Fj6ldi einstaklinga sem svaradi viokomandi spurningu

Flestar peirra kvenna sem leitudu til Stigaméta vegna veendis eru islenskar og a aldrinum 18-29 ara sem
er svipad og hja 60rum brotapolum kynferdisofbeldis. Athyglisvert er talsvert haerra hlutfall brotapola
veendis hefur ekki lokid frekara ndmi en grunnskélandmi i samanburdi vid hina brotapolahépana eda
50%. Hja hépnum sem atti langa afallaségu og hafdi beedi ordid fyrir naudgun og sifjaspelli var petta
hlutfall 27% en hja hinum hépunum var pad 17-18%. P4 er einnig ahugavert hversu hatt hlutfall brotapola
veendis eru oryrkjar eda timabundid 6faerar um ad vinna eda 47% sem er umtalsvert heerra en hja
samanburdarhépunum. Hid ldga menntunarstig og hatt hlutfall & érorku, veikar eda an atvinnu hefur allt
ahrif & afkomumoguleika og geeti pvi gefid visbendingar um af hverju paer neyddust til ad framfleyta sér
med veendi.



2. Kynferdisofbeldi sem brotapolar veendis hafa

upplifad

Tafla 2. Konur sem voru brotapolar veendis og konur sem ekki voru brotapolar veendis en voru brotapolar
naudgunar og/eda sifjaspells, skipt eftir hvenaer paer voru fyrst beyttar kynferdisofbeldi, fjélda ofbeldis-

manna sem beitti paer ofbeldi og tegund ofbeldis sem peer voru beittar.

Vv . Naudgun Naudgun Sifjaspell
andi i . . .

og sifjaspell eingéngu eingdngu
Vard fyrst fyrir kynferdisofbeldi (n=114) (n =379) (n =1.308) (n = 505)
0-4ara 10,5% 13,5% 0,6% 11,1%
5-10 ara 23,7% 57,5% 4,8% 65,1%
11-17 ara 45,6% 25,1% 48,9% 21,6%
Eftir 18 ara aldur 15,8% 1,1% 44,4% 0,2%
Ekki viss 4,4% 2,9% 1.3% 2,0%
Medalfjoldi ofbeldismanna: 2,43 (n = 98) 2,73 (n = 367) 1,63 (n=1.308) | 1,28 (n =506)

(n): Fjoldi einstaklinga sem svaradi vibkomandi spurningu

Meirihluti brotapola veendis vard fyrir kynferdisofbeldi snemma 4 lifsleidinni en um 80% voru beitt sliku
ofbeldi fyrir 18 ara aldur. Pa sést ad polendur veendis hafa ordid itrekad fyrir kynferdisofbeldi en medalfjoldi
ofbeldismanna peirra eru 2,433. Pad er adeins hopurinn sem hefur ordid fyrir baedi sifjaspellum og naudgunum

sem er med fleiri ofbeldismenn eda 2,73 ad jafnadi.

Rum 92% brotapola vaendis hafa ordid fyrir 60ru kynferdisofbeldi i lifsleidinni en veendi.
bar eru algengastar naudganir (76 %), svo kynferdisleg areitni (52,5%)* og pa sifjaspell (45,8%).

3 Kaupendur veendis eru ekki med i pessum télum.

4 Upplysingarnar eru fengnar ur komuskyrslu Stigamdta par sem spurt er um dstaedu komu. Leida ma likum ad pvi
ad mun fleiri dr hdpnum hafi ordid fyrir kynferdislegri areitni en paer eru ekki endilega ad leita til Stigamdta
vegna pess og merkja pvi ekki vid pad sem dstaedu komu.



Annad kynferdisofbeldi sem brotapolar voru beittir
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Mynd 1. Annad kynferdisofbeldi sem brotapolar voru beittir.

Brotapolar vaendis eru mun liklegri en hinir hoparnir til ad hafa upplifad hépnaudgun, lyfjanaudgun og
misnotkun tengda klami. Petta ofbeldi gaeti hafa att sér stad fyrir, & medan eda eftir veendid.

Annad ofbeldi sem brotapolar voru beittir
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Mynd 2. Annad ofbeldi sem brotapolar voru beittir af ofbeldisménnum sem beittu pa kynferdisofbeldi.

A pessari mynd ma sja annad ofbeldi sem gerendur kynferdisofbeldisins beittu. Teki®d skal fram ad i tilfelli
brotapola veendis er um ad reeda alla pa ofbeldismenn sem beittu peer kynferdisofbeldi, baedi fyrir, a medan og
eftir veendid. Parna sést glégglega hve groft ofbeldid er sem polendur vaendis hafa verid beittar & lifsleidinni.
bpzer eru mun liklegri til ad hafa fengid hotanir fra ofbeldisménnunum, verid beittar ofbeldi med vopni og
ordid fyrir likamsmeidingum en hinir héparnir.



3. Afleidingar

Gert tilraun til sjalfsvigs
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Mynd 3. Hefur brotapoli gert tilraun til sjalfsvigs.

A myndunum hér ma sja skyrt hversu miklar og alvarlegar afleidingar brotapolar veendis eru kljast vid. Pad
er kannski einna augljosast pegar skodadar eru tilraunir til sjalfsvigs en raim 60% polenda veendis hafa gert
sjalfsvigstilraun sem er langtum haerra hlutfall en hja samanburdarhépunum.
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Mynd 4. Skadlegar afleidingar kynferdisofbeldis.



pegar skodadar eru algengustu afleidingar kynferdisofbeldis sem eru skdmm, sektarkennd, depurd, kvidi og léleg
sjalfsmynd sjdum vid ekki stéran mun milli hépanna enda eru petta afleidingar sem langflestir brotapolar upplifa.
En pegar litid er til annarra alvarlegra og skadlegra afleidinga sjdum vid stéran mun. Til ad mynda hafa rim 60%
brotapola veendis gert tilraun til sjalfsvigs eins og adur segir og rim 75% hafa haft sjalfsvigshugsanir sem er mun
hzerra hlutfall en hja hinum hépunum. Konur med reynslu af veendi eru einnig mun liklegri til ad upplifa annan
sjalfskada, tilfinningalegan doda, atroskun og likamlega verki svo eitthvad sé nefnt. P4 eru brotapolar veendis
liklegri til a0 neyta afengis og annarra vimuefna pannig ad pad trufli daglegt lif.

Skadleg neysla eda patttaka i eftirfarandi
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Mynd 5. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og skerda lifsgeedi og trufla daglegt lif

Pad heyrist stundum ad polendur veendis séu ad kljast vid vanlidan vegna annars kynferdisofbeldis sem paer hafa
upplifad a lifsleidinni en veendis, en pessar nidurstodur syna ad veendid virdist auka umtalsvert a afleidingarnar
og vanlidanina - og pa sérstaklega pegar tekid er tillit til lifshaettulegra afleidinga & bord vid sjalfsvigstilraunir.



Tafla 3. Erfidar afleidingar sem brotapolar veendis, en ekki annars kynferdisofbeldis, og leitudu i fyrsta skipti
til Stigamota 4 arunum 2013 til 2021 nefndu, skipt eftir kyni brotapola og pvi hvort peir hefdu verid beittir
60ru ofbeldi en veendinu.

Konur sem eru botapolar vaendis en hafa ekki verid beittar

68ru ofbeldi % N
Erfidar afleidingar vaendis og annars kynferdisofbeldis (n = 9)
Skédmm 100% 9
Léleg sjalfsmynd 88,9% 8
Kvidi 88,9% 8
Depurd 88,9% 8
Erfid tengsl vid maka/vini 88,9% 8
Tilfinningalegur dodi 77,8% 7
Sektarkennd 77,8% 7
Erfidleikar i 66rum félagslegum samskiptum 77,8% 7
otti 66,7% 6
Einagnrun 66,7 % 6
Svipmyndir/endurlit 66,7% 6
Reidi 44,4% 4
Sjalfsvigshugleidingar 33,3% 3
Erfidleikar tengdir kynlifi 33,3% 3
Sjalfss6dun 33,3% 3
Hegdunarerfidleikar 33,3% 3
Kynferdisleg hegdun 33,3% 3
Einbeitingarordugleikar 22,2% 2
Atréskun 22,2% 2
Likamlegir verkir 11,1% 1
Adrar afleidingar 11,1% 1
Engar afleidingar 0,0% 0

Neysla a eftirfarandi eda athafnir sem eru afleidingar vaendis og annars
kynferdisofbeldis og skerda lifsgeedi og trufla daglegt lif (n = 9)

Onnur vimuefni/lyf 66,7 % 6
Afengi 33,3% 3
Kynlif 33,3% 3
Matur 22,2% 2
Klam 11,1% 1
Engin neysla eda athafnir sem skerda lifsgeedi og trufla daglegt lif 11,1% 1
Fjarheettuspil/télvuleikir 0,0% 0
Annad 0,0% 0
Sjalfsvigstilraunir hja brotapolum vaendis (n = 9)

Hefur gert tilraun til sjalfsvigs 22,2% 2
Hefur ekki gert tilraun til sjalfsvigs 77,8% 7

i artaki rannséknarinnar var ad finna niu konur sem leitudu til Stigaméta vegna vaendis en s6gdust ekki
hafa ordid fyrir 60ru kynferdisofbeldi. Hopurinn er of litill til ad hafa nokkud alhaefingargildi en getur gefid
einhverjar visbendingar um skadlegar afleidingar veendis. | téflunni sést ad nanast allar konurnar glima vid lélega
sjalfsmynd, skomm, kvida, depurd og erfid tengsl vid maka og vini sem ma ekki rekja til annars kynferdisofbeldis
en veendisins.



4. Hjalpar leitad

Tafla 4. Ofbeldismenn kvenna sem voru brotapolar veendis og kvenna sem voru brotapolar naugdunar og/
eda sifjaspells en voru ekki brotapolar vaendis, skipt eftir pvi hvort malinu hafi verid visad til barnaverndar
og hvort malid hafi verid keert til I6greglu.

Veendi Nay?gun N_aué?_gun S_|fja§pell
og sifjaspell eingéngu eingéngu
Heildarfjoldi 238 1.003 2.137 648
Var malinu visad til barnaverndar? (n) 120 584 864 561
Var visad til barnaverndar 24,2% 8,7% 13,0% 11,1%
Var ekki visad til barnaverndar 75,8% 91,3% 87,0% 88,9%
Var malid kaert til l6greglu? 218 929 1.968 607
Var keert til 16greglu 19,3% 9,1% 12,7% 11,0%
Var ekki keert til l6greglu 80,7% 90,9% 87,3% 89,0%

(n): Fj6ldi einstaklinga sem svaradi vibkomandi spurningu

Athyglisvert er ad kynferdisbrotamal kvenna sem eru brotapolar vaendis eru liklegri en annarra hépa til ad
hafa verid visad til barnaverndar og l6greglu en malum annarra brotapola. Tekid skal fram ad parna er um ad
reeda allt kynferdisofbeldi sem konurnar kunna ad hafa ordid fyrir a lifsleidinni, en ekki bara veendid. | flestum
tilfellum er liklega um ad raeda ofbeldi sem paer urdu fyrir & barnsaldri 4dur en paer foru i veendi. Pad ma pvi
leida likum ad pvi ad margar kvennanna hafi verid skjolsteedingar barnaverndar & einhverjum timapunkti og
ef paer hefdu fengid videigandi medferd og studning hefdi moégulega verid heegt ad koma i veg fyrir ad veendi
yrdi veruleiki peirra sidar 4 lifsleidinni.

Einnig er dhugavert ad af peim 218 ofbeldisménnum sem hafa beitt brotapola veendis kynferdisofbeldi
hafa ram 19% verid keerdir til 16greglu — haerra hlutfall en hja brotapolum annars ofbeldis. Pad geeti gefid
til kynna ad um sérstaklega groft ofbeldi hafi verid ad raeda og liklega tengst pvi hversu moérg af malum
veendispolendanna voru tekin fyrir hja barnavernd. Pessar konur hafa pvi margar reynslu af pvi ad fara med
mal gegnum réttarkerfid.



Hefur brotapoli sagt fra veendi og 6dru kynferdisofbeldi?
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Mynd 6. Hverjum hafa brotapolarsagt frd veendinu og hverjum hafa peirsagt fra einhverju af pvi kynferdisofbeldi
sem peir hafa verid beittir?

Brotapolarveendis upplifa oft mikla skommvegna vaendisins og segjasjaldnastsinum nanustu fra. Nidurstédurnar
styQja petta og sja ma ad adeins & bilinu 15-22% hafa sagt t.a.m. moédur, f6dur eda 66rum i fjdlskyldunni fra
vaendinu. P6 verdur ad teljast jakveett ad alla vega helmingur hefur sagt vini eda vinkonu fra. Pad er dhugavert
ad bera petta saman vid hvort brotapolar veendis hafi sagt fjolskyldumedlimum fra 66ru kynferdisofbeldi sem
pbaer hafa ordid fyrir og 32-58% svara pvi jatandi. Pannig er fjolskyldumedlimum i rikari maeli treyst fyrir sogum
af annars konar kynferdisofbeldi en vaendi sem undirstrikar hversu falid veendid er og pungbeert pad er fyrir
polendur pess ad segja fra.



Vid hvada fagadila hefur brotapoli veendis reett?
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Mynd 7. Vid hvada fagadila hafa brotapolar reett um veendid og vid hvada fagadila hafa peir reett um annad
kynferdisofbeldi sem peir hafa verid beittir?

i mjég mérgum tilvikum hafa brotapolar kynferdisofbeldis ekki leitad til annarra fagadila vegna ofbeldisins
adur en pau koma & Stigamét. Pannig syna nidurstddur rannséknarinnar ad konurnar i 6llum hépunum hafa
i 39-44% tilvika ekki sagt fagadila fra reynslu sinni af kynferdisofbeldis'. Pad vekur p6 athygli ad brotapolar
veendis virdast leita f jafnmiklum meeli til sdlfreedinga og konurnar i samanburdarhépunum og hafa um 34-38%
kvennanna i 6llum hépunum sagt salfreedingi fra kynferdisofbeldi — hins vegar pegar skodad er sérstaklega
hvort brotapolar veendis hafi sagt salfraedingi fra veendinu fer hlutfallid nidur i 16%. Petta synir ad polendur
vaendis leita gjarnan til fagadila og greina fra kynferdisofbeldi en undanskilja vaendid?. Pa er athyglisvert ad
brotapolar vaendis hafa i rikari meeli sagt félagsradgjafa og félagspjonustu fra veendi og 68ru kynferdisofbeldi
en samanburdarhoéparnir® (p.e. greint fra sifjaspelli/naudgun) sem gefur til kynna ad pessar konur séu gjarnan
aod leita sér félagslegrar adstodar og fjarhagsadstodar og standi moégulega hollum faeti fjarhagslega.

5 §ja i rannsdknarskyrslunni.

6 Hafa ber i huga ad einhverjar kunna ad hafa leitad til salfraedings a0ur en veendisbrotin féru fram og pvi ekki
greint fra peim.

7 Sja i rannséknarskyrslunni.



5. Milligénguadilar um veendi

Tafla 5. Ofbeldismenn sem h6fdu milligébngu um veendi, skipt eftir kyni, pjoderni, aldri og tengslum peirra
vid brotapola veendis.

Ofbeldismenn sem h6fdou milligdngu um vaendi % N

Kyn ofbeldismanna (n = 28)

Karl 89,3% 25
Kona 10,7% 3

bj6derni ofbeldismanna (n = 22)

islensk/ur 72,7% 16
Annad pjéderni en islenskt 27,3% 6
Aldur ofbeldismanna pegar vaendid atti sér fyrst stad (n = 21)

18- 29 ara 14,3% 3

30-39ara 42,9% 9

40 - 49 ara 23,8% 5

50-59 ara 14,3% 3

60 - 69 ara 4,8% 1

Tengsl ofbeldismanna vid brotapola (n = 26)

Maki eda fyrrverandi maki 15,4% 4
Fadir/Stjupfadir 7,7% 2

Fjoldkylduvinur 7.7% 2

Vinur/Kunningi 38,5% 10
Samstarfsmadur 3,8% 1

Onnur tengsl 3,8% 1

Okunnugur 23,1%

Stigamot bua yfir upplysingum um alls 28 ofbeldismenn sem voru milligénguadilar um veendi. Par sem adeins
er um 28 einstaklinga ad reeda er erfitt ad alheefa Ut fra pessum nidustodum en paer gefa okkur einhverjar
visbendingar um hvernig pessi hépur litur at. Milligonguadilar peirra brotapola veendis sem leitad hafa til
Stigamodta eru i miklum meirihluta islenskir karlar. Flestir eru & aldrinum 30-39 ara og naestflestir 40-49 ara
sem er talsvert haerri medalaldur en jafnan medal ofbeldismanna sem Stigamoét fa upplysingar um i gegnum
brotapola'. Athyglisvert er ad pad eru helst menn med tengsl vid brotapolann sem eru milligénguadilar, pannig
eru 38,5% vinir og kunningjar og 15,4% makar. Pad rimar vid pad sem Stigamét pekkja af 63ru kynferdisofbeldi
en langoftast eru gerendurnir ndkomnir brotapola.

8 Sja arsskyrslur Stigamdta fyrir medalaldur ofbeldismanna almennt.



Tafla 6. Ofbeldismenn sem héfdu milligdbngu um veendi, skipt eftir teqund ofbeldis sem peir beittu brotapola
veendisins ad undanskildu veendinu sjalfu og pvi hvort peir hafi beitt adra en brotapola veendisins ofbeldi.

Ofbeldismenn sem h6fou milligongu um vaendi % N

Annad kynferdisofbeldi sem ofbeldismadur beitti brotapola veendis (n = 28)

Naudgun 50,0% 14
Naudgunartilraun 3,6% 1

Kynferdisleg areitni 28,6% 8
Misnotkun tengd klami 21,4% 6
Sifjaspell 10,7% 3
Ekkert annad kynferdisofbeldi 39,3% 11

bvingunaradferdir sem ofbeldismadur notadi pegar hann beitti
brotapola kynferdisofbeldi (n = 25)

Hétanir 80,0% 20
Andlegt ofbeldi 72,0% 18
Likamsmeidingar 56,0% 14
Ofséknir/Umsatur 40,0% 10
Beiting vopna/ahalda 32,0% 8

Hér ma sja ad milligéonguadilar um vaendi beita gjarnan brotapola miklu ofbeldi auk veendissélunnar. Pannig
hafa 50% naudgad brotapola, 21,4% misnotad brotapola i tengslum vid kldm med einhverjum heetti og teep
11% beitt polanda sifjaspelli. Einnig er algengt ad adrar pvingunaradferdir séu notadar og hafa 80% hotad
brotapola, 56% beitt likamlegu ofbeldi og 32% notast vid vopn vid beitingu ofbeldisins. Petta undirstrikar
hversu mikid ofbeldi konur upplifa gjarnan i veendi.



