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A Stigamétum leggjum vid aherslu & ad lita ekki & pau sem beitt hafa veri®
kynferdisofbeldi sem varnarlaus fornarlomb eda sjuka einstaklinga heldur
einstaklinga sem hafa lifad af 6gnandi ofbeldi og bua pess vegna yfir miklum styrk.
Jafnframt litum vid svo & ad fjolbreytt og misjofn vidbrogd einstaklinga vid
kynferdisofbeldi séu edlileg vidbrogd vid oedllegum adsteedum. Vinnan &
Stigamotum felst pvi i ad gera einstaklinga medvitada um eigin styrk, adstoda pa vid
ad nota styrkinn til ad baeta eigid lif og ad sja ofbeldid i félagslegu samhengi en ekki
sem personulega vankanta. Folk sem leitar til Stigamodta reedur sjalft ferdinni, hve
mikinn studning pad vill og i hve langan tima.

Markmid med starfsemi okkar er baett lidan peirra sem leita til okkar:

. Ad upplifa sig ekki sem fornarlamb heldur sem manneskju sem lifdi atburdinn
af
. Ad geta hugsad um atburdinn an pess ad missa stjorn a tilfinningum sinum
. Ad stadsetja sokina og skdmmina hja peim sem beitti ofbeldi
4. | stad sjalfsasakana komi sjalfstraust og sjalfsvirding
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Vid leggjum avallt dherslu 4 ad pjonusta Stigamota sé a
forsendum peirra brotapola sem nyta hana; ad hun sé

brotapola vaen.

Hvad felst m.a. i brotapola veenni nalgun og umraedu?

1.
2.
3.
4.

5.

Ad trua brotapolum

Ad bera virdingu fyrir reynslu brotapola

Ad taka ekki stjornina af brotapolum

Ad taka mid af peirri pekkingu sem hefur skapast um kynferdisofbeldi og
afleidingar pess

Ad takast & vid naudgunar- og gerendamenningu

Med ofangreint i huga, ad fordast til deemis ad:

Draga ofbeldid og afleidingarnar i efa

Taka voldin af brotapolanum

Framkalla eda yta undir polandaskdomm

Segja 6drum sem pér ,finnst ad eigi” ad heyra af pessu, an sampykkis
Leita hefndar fyrir hdnd brotapolans

Fordast ad gera hluti sem brotapolinn kaerir sig ekki um og getur haft
neikveedar afleidingar sem brotapolinn parf ad lifa med eda takast & vid

Vid stydjum vid brotapola a ymsa vegu, medal annars med eftirfarandi
vidbrogéum:

JEg trui pér*

,Eg stend med pér*

,Eg eetla ad hjalpa pér*

»PU parft ekki ad gera neitt sem pu vilt ekki gera“

Hlusta, ekki bidja um frekari smaatridi, ekki spyrja hvernig vidkomandi kom
sér i pessar adsteedur (victim-blaming)

Koma vidkomandi i tengsl vid fagadila

betta er einfalt:

Hlusta, segjast trua peim og finna/bjéda frekari
studning
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Hvad getum vid gert sem einstaklingar til ad stydja vid brotapola?

1.

SRR

N o

9.

Miklu mali skiptir fyrir brotapola ad geta snuid sér til peirra sem hann treystir
mead reynslu sina.

Leyfdu brotapolanum ad rada ferdinni.

Ekki vera hraedd(ur) vid pad sem brotapolinn hefur ad segja.

Mikilveegt er ad koma pvi til skila til brotapola ad pu truir honum.
Mundu ad hlutverk pitt er ekki ad yfirheyra heldur ad stydja og hjalpa
brotapola ad tja tilfinningar sinar i tengslum vid ofbeldid.

Ekki gefa falskar vonir eda loford sem pu getur ekki stadid vid.

Flyttu pér heegt og gerdu ekkert i fljiotfaerni.

Hafdu brotapolann alltaf med i radum um framgang malsins, pannig ad
framhaldid verdi sem atakaminnst fyrir brotapolann.

Ekki taka voldin af brotapolanum.

10.Styddu brotapolann til ad leita sér adstodar, a sinum forsendum og ekki af

bvi ad pér finnst ad viodkomandi aetti ad gera pad.

11. Leitadu sjalf(ur) studnings hja einhverjum sem pu treystir.
12. Leitadu upplysinga um kynferdisofbeldi og afleidingar pess.
13. Hafdu samband vid fagadila ef pu ert med spurningar sem pu parfnast svars

vid.

Hvad getum vid gert sem samfélag til ad stydja vid brotapola?

1.

2.

3.

7.
8.

9.

Veita Okeypis og adgengilega pjonustu fyrir brotapola

Tryggja umraedu og vitundarvakningu um kynferdisofbeldi og kynbundid
ofbeldi medal almennings, innan stofnana og medal fagfolks

Stydja vid og prda rannsdknir um kynferdisofbeldi og afleidingar pess

Proa lagaramma og reglugerdir i samraemi vid rannsoknir og pekkingu a
malaflokknum

Vinna ag, fjarmagna og fylgja eftir ofbeldisvarnarasetlunum

Nalgast kynferdisofbeldi og kynbundid ofbeldi sem hluta af heildarmynd med
pa vitneskju ad kynferdisofbeldi er ein alvarlegasta birtingarmynd
kynjamisréttis og skilgetid afkveemi fedraveldisins

Sampykkja ekki naudgunarmenningu og gerendamedvirkni

Tryggja vitneskju um margpaetta mismunun byggd a kyni, kynhneigd, aldri og
uppruna

Freeda um tengsl skadlegra karlmennsku hugmynda og kynferdisofbeldis

10.Tryggja kyn- og kynjafraedslu & ollum skolastigum, til ad takast a vid ahrif og

utbreidslu kldmmenningar og freeda um mork og sampykki

11. Préa margpeett forvarnar og freedslu verkefni
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Hvad getum vid gert sem karlar til ad stydja vid brotapola?

1.

2.

3.

o
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9.

Stutt vid brotapola i okkar umhverfi

Hlustad og ekki farid i vorn, talad um kynhlutleysi eda klifad a: ,.ekki allir
karlar”

Verid medvitadur um og reeda tengsl karimennskuhugmynda og
kynferdisofbeldis

Velt fyrir okku hversu margar konur sem vid pekkjum hafa sagt fra
kynferdislegu areiti og ofbeldi

Styrkt samtok sem vinna med brotapolum og annad feminiskt starf
Skodad & gagnrynann mata hugmyndir um kynlif, mork, sampykki, kldam og
veendi

Skodad eigin hegdun

Skodad eigin hugmyndir og samskipti vid konur, hinsegin og kynsegin
einstaklinga

Skilid sem karlmadur ad liklega attu aldrei eftir ad skilja fullkomlega hvad
konur upplifa daglega

10.Hjalpad gerendum ad taka abyrgd og leita sér adstodar

|
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AEfing — A0 maeta brotapolum

I M TRED SERIES

UNLﬁ'E"lIEVABlE

1. Horfdu a fyrstu tvo peetti i Netflix pattarodinni Unbelievable
2. Berdu peettina saman og hafdu eftirfarandi i huga:
a. Hvad finnst pér olikt vid pessa tvo peetti?

b. Er munur & hvernig er unnid med brotapolum i peim tveim malum sem
koma fram i pessum pattum?

c. Ef pad er munur, hvernig myndir pu lysa peim muni?
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