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KYNFERDISOFBELDIS

Kynferdislegt ofbeldi er mjog breytilegt og getur haft ymsar birtingarmyndir.
Mikilveegt er ad notast ekki vid of prongar og par af leidandi utilokandi skilgreiningar
pegar verid er ad fjalla um kynferdisofbeldi. Pad skiptir mali hvernig vid tolum um
olikar tegundir kynferdisofbeldis, pad getur t.d. haft mjog neikveed ahrif a brotapola
ef litid er gert ur sumum birtingarmyndum eda meira ur 6drum.

KYNFERDISLEGT OFBELDI ER:
. Skerding a kynfrelsi einstaklings og pegar einhver

prongvar pér til eda feer pig til ad gera eitthvad

kynferdislegt sem pu vilt ekki gera.
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PEGAR PAD ER EKKI VIRT
MA SKILGREINA bAD SEM
KYNFERDISOFBELDI

KYNFERDISLEGT
SIALFREDI

GILDIR VID ALLAR
ADSTADUR
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Birtingarmyndir
kynferdisofbeldis
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Skilgreiningar a élikum birtingarmyndum

Kynferdisofbeldi gegn barni: Allt kynferdislegt atferli gagnvart barni. Slikt
atferli heefir ekki aldri og proska barnsins. Born geta ekki veitt sampykki fyrir
kynferdislegum athéfnum sem pau hafa ekki aldur og proska til ad skilja (slikt
getur t.d. att sér stad pegar einstaklingur eda annad barn sem eru tengd
barninu misnotar traust, undirgefni, valdamun (eins og aldursmun og meiri
reynslu) a einhvern mata).

Naudgun eda naudgunartilraun: Kynferdisofbeldi par sem einhver hefur eda
gerir tilraun til ad hafa samraedi/eda onnur kynferdismok vid manneskju gegn
vilja hennar og brytur par me?d sjalfsdkvordunarrétt og sjalfstjérn hennar a bak
aftur.

Vaendi/mansal: Kynferdisofbeldi par sem einstaklingur/eda pridji adili piggur
einhverskonar greida eda greidslu i skiptum fyrir kynferdislega
athofn/athafnir.

Kynferdisleg areitni: Kynferdisofbeldi par sem einhver synir manneskju
kynferdislega hegdun sem er seerandi og er gegn vilja hennar. Kynferdisleg
areitni getur verid likamleg, ordbundin eda taknraen.

Klamefni er beitt sem kynferdisofbeldi pegar einhver notar klamefni til ad
misbjoda manneskju a einhvern hatt. Eda pegar klamnotkun einhvers
misbydur manneskju & einhvern hatt.

Stafraent kynferdisofbeldi: Kynferdisofbeldi par sem einhver birtir, dreifir
eda geymir eda hotar ad birta, dreifa eda geyma texta og/eda myndefni til
deemis ljosmyndir, kvikmyndir eda sambeerilegt efni par sem manneskja er
synd nakin eda & kynferdislegan hatt gegn vilja hennar.

Nanari deemi um kynferdislegt ofbeldi og areitni er t.d.:
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Kossar eda snerting gegn vilja pinum

Harkalegar eda ofbeldisfullar kynferdislegar athafnir an pins sampykkis

Ad neita ad nota smokk eda taka hann af an pess ad bolfélaginn viti af pvi
Kynlif med einhverjum sem er mjog drukkinn eda undir ahrifum fikniefna og
getur ekki veitt medvitad, einleegt sampykki — hvort sem manneskjan er
vakandi eda medvitundarlaus

Ad nota hotanir til ad prongva einhverjum til kynferdislegra athafna

Ad prysta a einstakling ad taka patt i kynferdislegum ath6fnum af einhverjum
toga



efnumét

Damium kynbundna areitni,
kynferdislega areitni og ofbeldi

Likamlegt

Naudgun eda tilraun til
kynferdislegs ofbeldis

Hrista, sld, sparka, bita eda
rassskella

Ovelkomin fadmlog, kossar,
klapp eda strokur

Ad fara inn & persénulegt
rymi einstaklings, s.s. med
bvi ad halla sér yfir eda
kréa af enda sé hegdunin
6velkomin

Ovelkomin snerting, grip
og pukl

Tafla: ASI, BHM, BSRB, Ki, Jafnréttisrad og Jafnréttisstofa: Kynbundin og kynferdisleg areitni og ofbeldi a

vinnustédum

KYNLIF vs KYNFERBDISOFBELDI

KYNLIF BYGGT
A SAMPYKKI
06 VIRBINGU:

KYNLIF SEM
EINHVERJUM LiBUR
EKKI VEL MEB:

KYNFERBISOFBELDI.
PVINGUNUM BEITT
EDA AN SAMPYKKIS:
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NAND  SAMBYkk/
VIRDING

ANAGIA  MORK VIRT
GAGNKVAMT  TALA SAMAN

SKEYTINGARLEYS)  MARKALEYS!
SAMSKIPTALEYS/ UPPLIFA SEm SKYLDV
SKADAR SIALFSTRAUST  GORYGGI

HLUTGERA AN SAMBYKKIS PVINGANIR
KROFUR UM KYNLIF STIORNUN
EIGNARHALD  NIDURLAGING SUDABJA
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Efing
= Hvernig t6lum vid um dlikar birtingamyndir
kynferdisofbeldis

1. Skrifid nidur deemi um kynferdisofbeldi sem pid hafid heyrt einhvern gera
litid ur, draga ur alvarleika eda efast um ad kynferdisofbeldi sé ad reeda?

2. Hvada ahrif hefur slik umraeda og vidbrogd?
a. abrotapola

b. & hvernig er tekid & malinu

c. a samfélagio

3. Hvernig vidbrogd finnst pér vera videigandi?
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