AF HVERJU NAMSKEID U
KYNBUNDID OFBELDI?

Undanfarin ar hefur umraedan um kynferdisofbeldi aukist og proast heilmikid.
Krafan um &hrifameiri forvarnir er komin & dagskrad og med #metoo vard aherslan &
gerendur meira aberandi dsamt krofunni um patttoku karla i barattunni.

Byltingar sidustu ara:
Druslugangan, #freethenipple, #konurtala, Styttum Svartnaettid, #metoo,
#hofumhatt, #metoo2

= Hefur umraedan aukist og proast nog?
= Tokum vid Oll patt i henni?

Hvad hefur komid fram i pessum byltingum?
Kynferdisofbeldi er alvarlegasta birtingarmynd kynjamisréttis
Ofbeldid er bara hluti af peirri mismunun sem konur verda fyrir & hverjum
degi
Pessi veruleiki hefur ahrif a lif flestra kvenna
Birtingarmyndir kynferdisofbeldis eru mjog margar og fjolbreyttar
Kynferdisleg areitni er algengari og afleidingar pess alvarlegri en almennt er
talad er um
Umraeda varpar ljosi 8 valdamun og mismunandi birtingarmyndir misbeitingar
Ofbeldi karla gegn konum er mjog umfangsmikid og vid hofum bara séd litinn
hluta vandans

Tokumst vid karlar a vid ofbeldi karla gegn konum?
Erum vid medvitadir um reynsluheim kvenna?
Medtokum vid hversu umfangsmikil mismunun gagnvart konum er?
Erum vid medvitadir um edli og afleidingar kynferdisofbeldis?
Hvad erum vid karlar ad gera?
Hvad eetlum vid ad gera?

ZETIum vid ad vera hiuti af vandanum eda lausninni?
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AEfing - Hvar er ég staddur?

1. Finnst pér umraedan um kynferdisofbeldi koma pér vid?

2. Er of mikil, neegileg eda ekki nogu mikil umraeda um kynferdisofbeldi i
samfélaginu?

3. Hvad pekkir pu margar konur sem hafa talad um ad hafa t.d. ordid fyrir
kynferdislegu areiti?

4. Ertalad um kynferdisofbeldi i pinu umhverfi, t.d. i vinahopum, fjolskyldu eda a
vinnustodum?

5. Ef umraedan kemur upp hvad einkennir hana?

6. Hversu mikid hefur pu kynnt pér umraeduna um kynlif, moérk og sampykki?

7. Hvadan kemur pin pekking af kynlifi?
a. Kynfraedslu,
b. Kldami,
c. Sameiginleg pekkingarskopun med mokum/hjasvaefum,
d. Annad

8. Pegar umraedan um kynferdisofbeldi kemur upp, hver eru pin vidbroga:
a. Hlusta og virda frasdgu vidkomandi,
b. Faraivorn/ ,Ekki allir karlar®,
c. Efast um frasognina

9. Hvad hjalpar pér ad reeda pessa hluti?

10.Hvad gerir pad erfitt/kemur i veg fyrir ad pu reedir pessa hluti?
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